
План по самообразованию 

Воспитатель МАДОУ «Детский сад «Звездочка» г. Белоярский Кашигиной Н.В. 

на 2022 – 2023 учебный год 

Тема 

самообразования 

Вариативность методов ОТСМ ТРИЗ технологии в развитии познавательно – исследовательской деятельности 

Цель (что я хочу 

узнать, освоить 

применить, научить 

детей) 

Повысить свою компетентность и успешность в использовании технологии ОТСМ – ТРИЗ в развитии познавательно – исследовательской 

деятельности при построении образовательного процесса в группе. 

Внедрить в воспитательно – образовательный процесс инновационную технологию ТРИЗ, направленную на развитие познавательных 

способностей дошкольников. 

Задачи: 

Создание условий для 
развитии 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности; 

Организация 

индивидуальной 

деятельности по 

осмыслению и 

проработке заданного 

материала; 

Изучение методик, 

технологий по 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности; 

 

самостоятельно с детьми с родителями с коллегами 

Изучить методическую 

литературу по теме 

самообразования. 

Повышение квалификации по 

программе «Методы ОТСМ 

ТРИЗ технологии в развитии 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности». 

Создать предметно – 

развивающую среду в группе в 

рамках освоения познавательно – 

исследовательской деятельности 

(картотеку дидактических игр, 

матрицы). 

Принять участие в 

муниципальных конкурсах, 

семинарах. 

Применить методы ОТСМ ТРИЗ 

в проектной деятельности. 

Использовать разработанные 

материалы для познавательно 

– исследовательской 

деятельности. Выделить 

наиболее эффективные 

методы и игровые действия, 

помогающие детям в 

самостоятельной 

деятельности. Разработать 

дидактические игры и 

упражнения, индивидуальные 

беседы с рассматриванием 

картинок, наблюдения. 

Моделирование сказок. 

Использовать методы 

«Фокальных объектов» 

 

Консультация для родителей 

«Использование ТРИЗовского 

подхода в повседневном 

взаимодействии с детьми»  

Индивидуальные консультации, 

рекомендации. 

Предложить варианты игр для 

самостоятельной совместной 

деятельности родителей и детей. 

Доклад на родительском 

собрании «Развитие 

познавательно – 

исследовательской деятельности 

дошкольников на основе ТРИЗ 

Мастер – класс «Играем вместе с 

детьми (практический показ 

родителям ТРИЗ – игры 

познавательно – 

исследовательского содержания 

– апрель 2023г. 

 

 

Взаимодействовать с педагогами 

ДОУ 

Формы взаимодействия: 

- посещение НОД коллег в обмен 

опытом работы. Участие в 

конкурсах профессионального 

мастерства, семинарах – 

практикумах. 

Просмотр презентации «Игры и 

упражнения с использованием 

технологии ТРИЗ в 

образовательном процессе. 

Взаимодействовать с логопедом: 

проведение с детьми лексико – 

грамматического занятия с 

использованием ОТСМ ТРИЗ. 

Публикации в сборниках, журналах, 

интернет ресурсах. 

 

Итоговое мероприятие по теме самообразования Подготовка к прохождению аттестации.  Изучение нормативных документов по аттестации. Продолжать 

работу над выбранной методической темой. Формулирование темы творческого отчета. 



 


